
一緒に登ろう、

回復のステップ

バック･トゥ･ザ･ベーシックス･オブ･リカバリー

ＡＡビギナーズ ・ ミーティング

すべてのアディクションおよび強迫的行動のために

バック・トゥ・ザ・ベーシックス・オブ・リカバリーは、すべてのアディクションや強迫的行動からの回復のために、

１日で12ステップに取り組むワークショップです。あなたもペアを組んでの12ステップを体験してみませんか？

●日時：2019年4月21日(日）

  　　　10:00…16:30 （開場9:30）

●会場：RDデイケアセンター
東京都板橋区板橋4-6-1 板橋スカイプラザ２J

●参加費： 1,000円 （資料代・昼食の弁当代含む）

●定員： ２０名

●持ち物： 筆記用具

●申込み方法： 

　① 申込みフォームから（QRコードをご利用ください）

　　　

　② バック・トゥ・ベーシックスのサイトに申し込みフォームがあります

　　　http://aabacktobasics.jp/

　③ 電話 090-9666-2507 （なかやま ひいらぎ）

●その他：

　昼食時間もプログラムに含まれます

　お弁当を用意しますので、他の参加者と一緒にお召し上がりください

●会場案内

JR板橋駅より徒歩15分、都営新板橋駅より徒歩5分

スーパー「ライフ」板橋店 2階右奥

シンプルで明快な回復の方法

http://aabacktobasics.jp


