
＊  お知らせです  ＊ 

 

『 One day Back To Basics 』が今年も大阪で開催されます。 

〜  AA ビギナーズ・ミーティング  〜 

 

75％の回復率を示したアメリカ初期メンバーによる、12 ステッププログラムを一日で体験できます。 

 

“ AA の初期メンバーたちが、『ビッグブック』を使って新しい人を回復に導くために使っていた方法を学ぶことができる。 

これは時間をかけて有効性が証明されたやり方だ。 

あなたもこのセッションで 12 ステップに取り組めば、その直接の結果として人生を変えるスピリチュアルな目覚めを体験し、 

シンプルな回復のプロセスについて深い洞察を得ることができるだろう。” 

     （『Back To Basics AA ビギナーズ・ミーティング』より引用 ）          

 

 

日時 2019 年 2 月 24 日（日） 9:30 頃から（詳細決まり次第ご報告します） 

＊ご予約は不要です＊ 

 

場所 大阪市立東住吉会館 会議室 2＆３  （大阪市東住吉区東田辺 2-11-28） 

                    ⇒  https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/ 

最寄駅 

・大阪メトロ谷町線「駒川中野」下車徒歩約 8 分 

・近鉄南大阪線「針中野」下車徒歩約 12 分 

・JR 阪和線「南田辺」下車徒歩約 15 分 

・大阪シティバス「東住吉区役所前」下車徒歩約 5 分 

  

▲大阪市立東住吉会館 HP より（簡易地図） 

 

＊大阪市立東住吉会館は会場をお借りしているだけです。決してお問い合わせはしないでください。 

 

 

https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/


 

＊書籍について 

・『Back To Basics  AA ビギナーズ・ミーティング』のテキストをお持ちの方はご持参ください。 

テキストがなくても参加できますが、Amazonでも購入できますので、可能でしたら購入されてから参加してくださる方が、より理解が深まります。  

定価は 【本体 1,500 円＋税】 です。Amazonなどで不当な価格（4〜5000 円ぐらい）で販売している所がありますので、そちらで購入しないようご

注意ください。 

 

・『ビッグブック』をお持ちの方は『ビッグブック』もご持参ください。 

テキストがなくても参加できますが、 

購入を検討されている方は『AA日本ゼネラルサービス（関東）』から検索してください。 ⇒    http://aajapan.org/literature/ 

関西圏にお住まいの方は 『AA関西セントラルオフィス』で購入されると送料が安くなります。 ⇒   http://www.aa-kco.com 

 

 

     “ It works-it really does. 

        これはうまくいく。実に効果がある。” 

    （『Back To Basics AA ビギナーズ・ミーティング』より引用 ） 

 

＊持ち物 

・筆記用具 

・『Back To Basics』の本 (持っている方のみ) 

・『ビッグブック』 (持っている方のみ) 

・各自の飲み物（下記の#注意 2をお読みください） 

 

#注意１ 

大阪市立東住吉会館には駐車場はありません。できる限り公共交通機関を利用してご来館ください。 

 

#注意２ 

・食事はできません。 

・飲み物は、できればフタのついているペットボトルや、水筒に入っている物をお持ちください。 

・個人で出されたゴミは各自で持ち帰ってください。 

 

発信元： One day Back To Basics 関西実行委員会  

＊問い合わせ先 《 メールアドレスが再度変わりました（gmailです） 》⇒  b2bstudykansai@gmail.com 

 

 

 

※今後『Back To Basics』などのお知らせが不要な方は、お手数ですが 

こちら⇒ b2bstudy_kansai@yahoo.co.jp （前回のお問い合わせメールアドレス) に「お知らせ不要」とだけ記入の上、送信してください。 
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